Albaniankielinen kavatusvihkonen vanhemmille

Fletushké né gjuhen shqipe

Roli | prindérve
ne edukimin e
femijeve

V AW o LW LR L L\
v S CSEE NN



Roli i prindérve né edukimin e femijéve

PERBAJTJA

HYRJE
1. FEMIJET JANE PJESE E FAMILJES DHE SHOQERISE 4
2.NE EMIGRIM NDESHEMI NE SITUATA TE REJA 8

3. NANA DHE BABA: MENDIME PER EDUKIMIN E FEMISE 12
4. INTEGRIMI NE SHOQERIN E RE 16
5. SI TE NDIHMOJME FEMISE NE VIJIMIN E SHKOLLES 18
6. IDENTIFIKO PROBLEMET-KERKO KESHILLA DHE NDIHME 24
7.1 RIU ADOLESHENT BEHET | RRITUR 26

8. EDUKIMI | FEMIJEVE KERKON PERKUSHTIM 28

9. KU MUNDE TE KERKOHET NDIHME




Kotipuu / Vaestaliitto

HYRJE

Ne te gjitha shogerite dhe kulturat prindérit ju déshirojne fémijeve
ardhmeri te miré.Prindérit duan qé fémijet ti rrisin dhe edukojne ne
njeréz te denjé e te dobishém pér familjen,farefisnin dhe
shogérin.Ne llojllojshmérin kulturore ne boté ekzistojn edhe
mendime e bindje tjera cfaré &shté vleré..Gjithashtu si fémija e
edukohet, munde te keté dallime sipas vendit dhe kulturés.

Si emigrant ndesheni me shogeri dhe kulture te re,si dhe me
kulturen edukimit.Me emigrim mund té ndryshojné shumé gjéra,njé
prej tyre éshté edhe edukimi i fémijeve.Modelet e me paréshme
mbi edukimin ge i keni njohur ndoshta nuk ju pershtaten ne vendin
eri.

Ne kété fletushke béhet fjalé per edukimin e fémijeve.Si ndikikon
migrimi ne familje . Rolin dhe detyrat prindore.Gjithashtu tema

te kesaj fletushke jané edhe mbéshtetja e fémijeve né vijimin e
shkollimit,ruajtja dhe pasurimi i gjuhés amtare etj.
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1. FEMIJA SI PJESE E FAMILJES DHE

SHOQERISE

Fémisé i duhet bindje dhe ndikim

Foshnja nuk rritet vetem me ushgim.Fémija duhet té jet i rrethuar
me njerzit te cilét e udhézojne dhe késhillojné .Té rriturit duhet te
jen shembull pér fémin. Ju si nané apo babég, jeni te réndesishém
pér zhvillimin dhe rritjen e fémisé. Eshté né t& miré t& fémisé

t& mésoj gjéra té reja. Gjithashtu éshté me réndési té ju besoj
prindérve dhe ta ndjen kujdesin gé e merr.

Fémija éshté kureshtar dhe ka déshiré pér té nxén

Té gjithé fémijét jan kureshtare dhe kané déshiré me nxén gjéra
te reja. Foshnja percjell levizjet e té rriturve dhe meson nga ato, si
l8vizjen e buzeve ,shigimet ,levizjen e duarve.Feminé duhet ta leni
ti provon gjérat e reja ge i meson..FEmija meson duke i percjell te
tjeret cfaré béjn, gjithashu mesohet té ndégjon kur flet me té.

Kur foshnja rritet méson edhe mé tepér.Mund ta mesoni pér
shumé gjéra duke e shetitur dhe spjeguar per vendet ge shihni,
duke i lexuar libra etj. Késhtu méson gjéra me dobi ku fémisé i
zhvillohet ményra e t& menduarit,gjithashtu i zhvillohet memoria
dhe fjalori i pasurohet. Té gjitha kéto mésime jané ne dobi té
fémisé sidomos kur té filloj shkolla.

Pér femin e vogel &shté me réndési loja ku mund ti provon
kreativitetin e tij.Loja e zhvillon fémin né ményra té& ndryshme.
Pérkujdesu gé fémija té kété lodra dhe kohé pér lojé .

Kur femija deshiron te luaj me te tjerét éshte miré te pyes "A ban té luaj me ju”
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Pér edukimin e fémijés lodérat e shrenjéta nuk jané edhe mé té
mirat. Lodrat e mira jané ato gqé shfrytézohen né shumé ményra.
Si pér shembull lodrat € mira ofrojné mundési t& ndryshme pér
ndarjen e rroleve si dhe zhvillimin e imagjinatén. Kési lloj lodrash
jané lapsat me ngjyra, plastelinét dhe katrorét pér ndértim.

Né shumé studime éshté déshmuar se fémija gé ia del né krye
ose pérshtatet me fémijét tjeré edhe né moshén e rritur do té jet i
pérshtatshém. Kujdesi pér tjetrin dhe rregullat e pérbashkéta fémija i
méson duke lozur sé bashku me fémijét tjeré.

Gjithashtu éshté edhe gé edhe fémijét mé té vegjél té familjes té
mésojné gé ta presin rradhén e tyre.
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Fémija té cilit prindérit i kushtojné kohé, kujdes dhe udhézime té
miréfillta do té jet gézim dhe mburrje pér prindérit dhe farefisin.
Lidhja dhe aférsia e fémijés me prindérit e forcojné mirégenjen e
tij. Kjo éshté edhe parakushté pér edukim té baraspeshuar. Fémija
i cili ka raport té aférté bile me njé té rritur, éshté argument i miré
jo vétém pér suksesin né shkollé por edhe pér gjithé jetén. Fémija
do té ket ardhméri té miré.
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Nuk éshte’e lehté té organizohet koha e liré me fémijén.

Mirépo cdo dité mundeni té jeni sé bashku.merrni femijen me
vetene kryerjen e detyrave e pérditshmérisé si p.sh pregatitja

e ushqimit, rregullimi i tavolinés ,blerjen e ushgimit né shitore.

Né té njejtén kohé vazhdimishté bisedo me te se si ka kaluar gjaté
dités né gerdhe. Ndégjojeni me vemendije dhe né té njejtén kohé i
parashtroni pyetje té ndryshme.

Déshmo qé je e interesuar pér jetén dhe mendimet e fémijés..
Késhtu krijon besueshmérin dhe mirékuptimin e ndérsjellté.

Nese femija nuk ka dicka interesante te bej ,merzitet lehté , dhe
fillon té sillet né ményré té papérshtatshme. Kerkesat e medha
ndaj fémise munden ta friksojne ate.

Fémijet jané perkah natyra dhe shkathetsit te ndryshem dhe sillen
secili sipas ményrés vet. Nuk duhet te béni krahasime me ze né
mes té fémijeve,por duhet ti vlersoni cfare jané. Duke e lavdru
femijen ,do ti ti jepni vullnet edhe mé shumé te bej sjellje té mira.
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2. MIGRIMI SJELLE SHUME GJERA TE REJA

Ambienti i ri edukues

Ambienti ku jeni edukuar &shté tjetér nga ambienti ku edukohen
fémijét tuaj. Né vendlindje ke pasur farefisin, antarét e familjes
dhe fqinjét, té cilét té& kané ndihmuar né kujdesin dhe edukimin

e fémijéve. Fémija ka pas mundési t& miré té merr shembuj dhe
udhézime t& mira nga té rriturit e ndryshém. Modeli i nénés dhe i
babait &shté pércjellé nga brezi né brezé. Si né shtépi ashtu edhe
né fqinjési ka egzistuar njé shqyrtim i njejté i edukimit té fémijéve
Si emigranté situata jote prej edukatorit ka ndryshuar rrénjésishté.
Pér vet faktin se ndihmesat e farefisit dhe fqinjéve jané té
pakésusara, dhe tani pérgjegjésia jote si prind éshté mé e madhe
né krahasim me kohén e mé hershme.

Tani edukimi i fémijéve do t& duket shumé mé i réndé e sidomos
nése keni shumé fémijé. Pérveq késaj ményra e méparshme e
edukimit dé té ndeshet me ményrén finlandeze té edukimit té
fémijéve.

B Mendo se cilat ishin veqorité e "nénés sé miré” dhe
babait té miré” né vendlidjen ténde

u Cfaré jané kérkesat e ”nénés sé miré” dhe ”babait té
miré” tani kur banon né Finlandé

u Cilat jané dallimet dhe cilat jané gjérat e njejta né
edukim

u Cilat jané sfidat e reja si prind me té cilat ndeshesh
né Finlandé.

[
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Né cdo kulturé ndeshesh me anét e mira dhe anét e kéqgija té
edukimit. Si emigranté e ke mundésiné gé té krijosh njé formé té
re t& edukimit duke ruajtur nga kultura jote anét e mira t& edukimit
dhe duke huazuar té mirat nga kultura finlandeze.

Ndikimet e migrimit né familjen tuaj

Adaptimi né vendin e ri dhe mésimi i gjuhé&s zakonishté jané
ekperiencé e réndé pér tér familjen. Shumé gjéra ndérrojné shpejté
dhe rrénjésishté dhe pér tu adaptuar né vendin e ri shkojné vite

té téra. Shumica nga emigrantét pérjetojné stres gjaté késaj
periudhe.

Gjithashtu migrimi cdoheré ndikon né familje. Rrolet e burrit dhe
gruas ndryshojné rrénjésishté dhe nuk jané ato t& méparshmet.
E njejta gj& ndodhé edhe né raportin ndérmjeté prindérve dhe
fémijéve. Fémijét népérmjeté gerdhes dhe shkollés shumé mé
shpejté e pérqafojné kulturén finlandeze.

Dallimi né mes kulturés etnike dhe kulturés finlandeze mund té
krijojné kegkuptime né shtépi. Fémijét zakonishté e mésojné edhe
gjuhén mé shpejté se prindérit. Prindérit mund té kujtojné se nga
ndikimi i kulturés finlandeze do ti humbasin fémijét e tyre.

Nése fémijét detyrohen té interpretojné finlandishté ose suedishté
pér prindérit e tyre, rolet né familje do té ndryshojné rrénjésishté.
Prindérit né ato raste do t& mendojné se do ta humbasin vlerén e
rolit té prindit.gjithashtu edhe fémijét pogése shumé shpesh jané
né rrethana kur do té marrin pérgjegjésiné e té rrituréve ateheré
njé ményré apo tjetrén e humbasin fémijériné e tyre.

Gjithsesi prindérit mé sé miri mund ta ruajné kontrollin dhe rolin

e prindérve duke e studjuar gjuhén dhe duke u integruar né
sistemin shkollor t& shoqgérisé finlandeze, me puné apo hobi té
ndryshém. Késhtugé ata gradualisht& do ta kuptojné shogériné
dhe kulturén e re, ashtugé atheré do té dijné gé ti drejtojné fémijét
mé sé miri né kété mjedis té ri.

Gjithashtu edhe rolet e bashkéshortéve mund t& ndryshojné

si pasojé e migrimit. Né& shogériné finlandeze vazhdimishté
potencohet barazia gjinore. Mundésia e grave emigrante qé

té studjoj, t& punoj dhe té kete té hollat e saj gjé qé mund ta
ngaiyshoj rrolin ndérmjet burrit dhe gruas. Gjithashtu meshkujté
mund t& kujtojné qé pér shkak té emigrimit ata po e humbasin
pozitén dhe respektin sikur né familje ashtu edhe né shogéri.
Posaqgérishté pogése punésimi do té jet i véshtiré, né ato raste
burri e ka mé véshtiré gé té béj dicka t& dobishme pér ta kaluar
kohé mé miré. Né té njejtén kohé& kur burrat provojné ta gjejné
roli e ri né vendin e ri, rolii gruas si néné dhe si edukatore eshte i
véshtiré dhe obligative.
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Babai né rolin e ri e edukatorit

Sikur nénat ashtu edhe babaté kané& ambicie t& médha karshi
fémijéve. Ata presin qé fémijét t& shkojné né shkollé dhe té
edukohen si u ka hije t& rinjéve, té cilét do té punésohen dhe do ti
ndihmojné farefisit dhe prindérve té tyre. Qé té arrihet ky objektiv
fémijés modoemos i nevoitet edhe prezenca dhe ndihmesa e
babait. Né Finlandé pérveq nénave gé kujdesen pér fémijét e
vegjél gé jané né shtépi, po té njejtén mundési e kané edhe
babaté té cilat punojné. Drejtohuni né zyren e KELA-sé dhe pyetni
pér ndihmesat sikur meditjet pér néna, baba, ose pér prindér.

Pér shkak t& migrimit atheré babaté duhet ti gjejné detyrat dhe
rrolet e reja si edukator té fémijéve. Pjesémarrja sa mé aktive e
babasé né punét e shtépisé si dhe né edukimin e fémijéve i jep
ndihmesé té madhe si fémijéve ashtu edhe familjes. Babai sa mé
shumé té jet prezent né jetén dhe edukimine fémijéve, fémija do
ti ket mundésité shumé mé té médhaja gé té mésoj gjéra t& mira
dhe té drejta, do té jet mé i miré né shkollé si dhe do té géndroj
largé shoqgérisé se’keqe.

Njé punétor emigrant i gerdhesé ka théné: E kam vérejté se
fémijét té cilét babaté i marrin nga qerdhja heré pas here
ata fémijé jané mé té sjellshém dhe mé té baraspeshuar se
sa fémijét pér té cilét vetém néna merr pjesé né edukimin

e tyre. Kéto néna jané té lodhura dhe nuk kané durim té
mjaftueshém pér fémijét. E kjo vérehet edhe te kéta fémijét.

Pjesémarrja e babave né punét e shtépisé si dhe né edukimin e
fémijéve éshté me réndési té veganté pér mirégenjen dhe térésiné
e familjes. Graté pyesin se pér cfaré na nevoiten burrat, té cilét
nuk shihen né shtépi. Nése babaté jané jashté shtépisé, ata pér
kété mund ta humbasin respektin e duhur nga familja. Pjesémarrja
e burrit né shtépi lehtéson punét pér gruan ngase ajo nuk duhet ti
kryej té& gjitha punét por njé pjesé té atyre punéve do ti kryej burri.
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3. NENAVE DHE BABAVE: SYGJERIME PER

EDUKIMIN E FEMIJEVE
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Pérkrah, skjaro dhe argumento

Eshté miré qé fémijés ti kushtoni vémendje dhe ta pérkrahni
ateheré kur ai sillet miré. Duhet gjithesesi gé fémijés ti skjaroni dhe
ti argumentoni se pér cfaré arsye njé sjellje e pahijshme nuk é&shté
e drejté dhe e miré. Shpeshéheré skjarimi dhe butésia jané shumé
mé té miré se urdhérat.

Pér shembull mund ti thuash fémijés:

"Me réndési éshté qé té shkoshé me kohé me fjetur, pérndryshe né
méngjes do té jesh i lodhur dhe do ta kesh véshtiré te shkosh né
shkollg.”

Apo:

” Kété program televiziv nuk ban ta shiqosh ngase nuk éshté pér
fémijé. Fémijét shohin éndrra té kéqija nése shiqojné programe té
papérshtatshéme.”

Apo:

"Né shtépi kthehu mé sé voni né orén 9 té mbrémjes, se pér fémijé
nuk éshté sigurté nése ata rrine von jashté shtépisé, gjithahstu
duhesh té fleshé mé herét se nesér éshté dité shkolle.”

Nése fémijéve ua argumenton miré gjérat, ata i kuptojné gjérat mé
miré gjithashtu fillojné t& mendojné edhe vet se cka éshté mé miré
pér ta.

Fémijéve té vegjél u pérsériten mé shpeshé kéto rregulla. E kur
fémija rritet ai mésohet gé ti respektoj rregullat edhe mé miré.
Gradualishté fitohet besimi né fémijén dhe gjithashtu atij i jep edhe
mé shumé pérgjegjési dhe né té njejtén ményré ai do té sillet edhe
jashté shtépisé. Fémija mé sé shumti méson sipas sjellejeve

tua dhe té tjeréve. Shembujté nga té aférmit jané pér fémijén me
réndési té veganté.

Kur fémija éshté hidhéruar éshté miré qé té pritsi derisa te
getésohet e pastaj né ményré té get bisedoni me te. Fémija mund
edhe té denohet nése vazhdimishté sjellet keq. Né Finlandé me
ligj éshté i ndaluar ndéshkimi fizik i fémijés. N& vend té késaj
ndéshkimi mund té jet pér shembull mosdhénja e t& hollave
javore, karamelave ose dicka cfaré ka fémija pér merak, gjéra

té cilat i merr vazhdimishté ose éshté mésuar gé ti merr. Fémija
vendoset né dhomen tjetér gé t& mendoj pér gjérat e pahijshme
té cilat i ka bér, si pér shembull mu né kohén kur né TV éshté
programi té cilin ai e pélgen.

Pér ndonjé gabim mé t& madhé ate mund ta futni né arrest
shtépijak pér disa neté. Asigé edhe vet nuk e praktikon dhunén
fizike atheré éshté miré gé edhe fémija té mésohet pa até,
gjithashtu mos e mésoni fémijén gé mosmarréveshjet e tija ti
zgjidhé me dhuné pér shembull né shkollé.
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Né kutiné mé poshté jané udhézimet e preferuara té ekspertéve
finlandez né lidhje me pérditshmériné. Né tabelén vijuese shihen
shembujté pér fémijé mvarésishté nga mosha se s aoré gjumé ju
nevoiten pér zhvillimit té truri té tyre si dhe pér mirégenjen e tyre.
Shigimi i tepért i TV-sé dhe loja e tepruar me kompjuter bén gé
fémijét té jen t& hidhéruar dhe té lodhur.
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Fémija e pércakton objektivin ndérmjeté shtépisé dhe
shogérisé

Fémija sé& pari edukohet si anétar i familjes. Mé von ai shkoné né
gerdhe, pastaj né mésimin parashkollor dhe né shkollé emé pastaj
inkuadrohet né rrethin e shogérisé Dhe kulturés.

Né gerdhe, mésim parashkollor ose né shkollé fémijét e mésojné
gjuhén finlandeze ose suedeze, mésojné dituri t& reja, dijeni si dhe
rregulla té reja té sjelljes.

Edukatorét né té gjitha vendet i pérkrahin fémijét pét ti mésuar
kéto veqori, pér té cilat besohet se né té ardhmén do té keté
interes edhe shoqéria, né té cilén ata jetojné. Pér shembull né
punét finlandeze vlerésohet mjafté vetiniciativa dhe mendimi i
pavarur. Pér kété arsye prindérit i pérkrahin fémijét pér pavarésiné
e tyre, sidomod duke u dhéné hapésiré fémijéve pér vendosur vet
né zgjedhje t& ndryshme ose i pérkrahin gjaté bisedés pér dhéné
mendimet e tyre. Gjithashtu edhe né shkollat finlandeze provojné
gé té forcojné tek fémija mendimin e pavarur.

Né disa kultura tjera fémija e bé&jné mé t& mvarur prej prindérve
ose pérdorin prindérit e autoritetin né ményré gé fémija té jet
vetém ndégjues i miré.

MENDIMI

B A i béni fémijés presion gé té keté mendim té pavarur
apo té jet i mvarur nga déshira e tjeréve?

m Cfaré ndikimi pozitiv do té ket mendimi i pavarur
tek fémija?

m Cfaré pengesa do té keté mendimii pavarur?

B Sipas mendimit tuaj a éshté mé miré ta edukoni fémijén
geé té jet i pavarur dhe té jeté i ndégjueshem né
disa gjéra

Fé&mija dhe i riu jashté shtépisé& merr modele té ndryshme té
sjelljeve, té cilat mund té jen né kundérshtim me shqyrtimet

e prindérve. Né shtépi shpesh ndodhé gé té ken moskuptime
ndérmjeté prindérve dhe fémijéve. Prapé se prapé nuk éshté
miré qé fémija té izolohet nga fémijét ose nga shogéria. Mé& me
réndési éshté shogéria me té 1énci fémija e kalon kohén e liré.
Hobit e miré, ardhja me kohé né shtépi dhe kontrolli nga té rriturit
e mbajné largé fémijén nga nga shogéria e keqge.
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Kur ndodhin kegkuptime né mes prindérve dhe fémijéve, me
réndési té veganté éshté gé té bisedohet sé& bashku pér té gjitha
mendimet dhe déshirat e dy paléve. Gjithashtu éshté me réndési
qé té dy palét t& jen té gatshém pér marréveshje reciproke. Né
rastet e kegkuptimeve né mes prindérve dhe fémijéve faktorét gé
mé sé shumti ndihmojné pér t& zgjidhé problemin kryesishté jané
marrédhénja e miré dhe besueshméria e duhur.

Nganjéheré ndodhé gé shqyrtimet e drejta dhe té gabuara mund
té hasin né kontradikté né mes té prindérve dhe mésuesve té
gerdhes dhe té shkollés. Né ato raste fémijé vie né pozité té
palakmueshme pér té mbajté barapeshén né objektivave dhe
shembujve té& ndryshém.

Pér kéto gjéra éshté miré té bisedohet me fémijén dhe me
personelin e gerdhes. Pér fémijén me réndési té veqanté éshté
té gjeni kompromisin pér kéndvéshtrimet e ndryshmeté jet i
dégjueshém pér disa gjéra tjera?

TEJKALOJ KEQKUPTIMET - BISEDO DHE
JEP INFORMATA TE DUHURA:

m tregoj personelit té gerdhes dhe shkollés pér normat
fetare té cilat kané té béjné pér ushqgimin

u trego gjej mirékuptim me gerdhen dhe me mésuesit
e shkollés pér rregullat dhe
ndalesat té cilat do té ishin té njejta sikur ato té
shtépisé. Pér cdo mosmarréveshje éshté miré
té bisedoni si pér rregullat e mira gjithashtu edhe
pér ato gé jané té kqija

B né rast se nuk fleté miré finlandishté ose suedishté,
sipas mundésisé pyet gé ata ta sigurojné
interpretuesin atheré kur caktohet ndonjé bisedé
e réndésishme me personelin e gerdhes.

B tregoj mésuesit se né cfaré kohe mund té
kontaktijné me ty

B pogése je i paknaqur me personelin e gerdhes apo
shkollés éshté miré gé té bisedoni rreth kétyre
gjérave.

Prindérit emigranté zakonishté dijné shumé pak pér botén jashté
shtépisé, dhe pér kohén gé fémija i tyre e kalon jashta shtépisé.
Atheré prindi e ka véshtiré gé ta udhézoj fémijén pér kohén e liré
dhe vijimin e shkollés. Pér kété arsye Eshté me réndési té veqanté
poqgése prindérit kané mundésiné t& marrin pjesé dhe ta kuptojné
edhe jetén jashté shtépisé sé tyre. Pér shembull duke marr pjesé
né veprimtarité e shoqgatave té ndryshme si dhe bashképunimi né
mes shtépisé dhe shkollés ofron mundési pér t& kuptuar mé miré
botén e fémijéve. Mésimi i gjuhés finlandeze dhe suedeze si dhe
pjesémarrja né shoqatat e ndryshme u japin mundési mé té miré
té rriturve qé té pérmirsohet rroli i tyre si edukator.

15



Roli i prindérve né edukimin e femijéve

16

4.INTEGRIMI

Réndésia e gjuhés amtare

Gjuha amtere éshté argumenti mé i fugishém i identittit kulturor té
fémijés. Gjithashtu gjuha éshté argument i fugishém i mardhénjés
sé aférsisé né mes prindit dh efémijés. Prindérit mund té béjné
shumé pér té& ndihmuar fémijén gé ai ta zotéroj gjuhén amtare

sa mé miré. Fémija e méson gjuhén vetém duke i folur atij né
gjuhén amtere. Gjithahstu me réndési t& madhe éshté gé fémijés
ti pérkushtoheni dhe shprehni kujdes dhe interesim pér bisedat e
tija.

Eshté me réndési t& madhe qé prindérit té flasin gjuhén e vet
amtare. Ghjuha amtare mésohet edhe mé miré duke lexuar libra sé
bashku me fémijén. Nése nuk dini t& lexoni atheré shigoni libra me
fotografi dhe i bisedoni ato sepse né kété ményré fémija méson
fjalé té reja né gjuhén amtare. Gjithashtu éshté miré gé me fémijén
té shigoni TV dhe té bisedoni rreth asaj gé shihni né TV, se edhe
atheré fémija méson gjéra té reja. S& bashku me fémijén duke
vizituar vende té& ndryshme, bibliotek&, muze, qytet dhe né natyré
atheré fémijés i rritet dijenia pér botén né té I1énci ai jeton. Duke
biseduar me fémijén i ndihmon atij qé ta pasuroj fjalorin.

Studimet trgojné gé gjuha e re mésohet shumé meé lehté atheré
kur gjuha amtare zotérohet miré. Fjalori i pasur né gjuhén amtare

i ndihmon fémijés gé ta mésoj miré edhe finlandishten ose
suedishten ekjo éshté garancé e miré gé fémija té keté sukses né
shkollé. Prindérit nuk duhet t& brengosen nése fémija i pérziné
gjuhén amtare finlandishten ose suedishtén. Atheré kur prindérit

i ndihmojné fémijés gé ta zhvilloj ehde mé tej gjuhén amtare, dy
gjuhét nuk do té pérzihen mé, edhe pogése fémija i pérdoré ato né
té njejtén kohé.
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Integrimi i prindérve

Shumica e emigrantéve éndérron pér tu kthyer né vendlindje.
Nganjéhjeré malli pér rrethin e vjetér dhe pér njerézit e aférmé
éshté shumé i fugishém. Gjithahstu edhe véshtérsia né adaptim né
vendin e ri fugishém e shtojné déshirén pér kthim.

Edhe pse jané né vendin e ri prindérit me vite té téra éndérrojné
pér kthiminin né vendlindje. Né& té njejtén kohé kur fémijét e tyre
jetojné né kohén mé té réndésishme té edukimin dhe ardhmérisé
sé tyre. Fémijét kané nevojé pér prindérit té cilét e mésojné
gjuhén dhe ambientohen né shogériné e re. Ata kané nevojé pér
prindér té cilét dijné té lexojné, ti udhézojné dhe ti késhillojné
ata né ambientin e ri, ku fémijét e e jetojné fémijériné e tyre. Pér
kété arsye integrimi i prindérve éshté me réndési té veganté pér
fémijét. Fémija jeton "tani dhe kétu”.

Fémijét duhet té kuptojné gé vijimi i shkollés né kété shogéri éshté
me réndési pavarésishté nga ajo se familja ndoshta njé dité do té
kthehej né vendlindje. Kur fémijét ndihmohen né edukimim dhe
shkollim, ata fémijé do té jen té fugishém, té pérshtatshém dhe té
dijshém dhe té cilét do tia dalin mbané né cdo kohé&. Nése dikur
familja kthehet mbrapa né vendlindje atheré éshté shumé miré gé
fémijét kané marré shkollim t& duhur dhe do té jen t& dobishém
edhe né vendlindje. Kjo do té lehtésoj riatdhetizimin né vendlindje.




Roli i prindérve né edukimin e femijéve

5. SI TE NDIHMOHET FEMIJA NE SHKOLLIM

Pér cfaré shkollimi éshté i réndésishém?

Kudo né botén e tanishme nga njerézit kérkohet dijeni dhe zotési
mé té madhe. Pérpara né Finlandé shumé nga profesionet jané
mésuar duke i paré dhe duke i pércjellé profesionalistét. Ndérsa
tani shkollimi né shkollat profesionale éshté rruga e vetme pér té
gjet puné.

Shumica nga prindérit e kuptojné kété dhe déshirojné gé fémijét e
tyre té shkollohen dhe té ken sukses né kété drejtim. Mundésia e
fémijéve pér suksesin né shkollé nuk éshté gjenetike por ndikimi
mé i madhé vie nga edukimi mvarésishté nga ajo se si fémijét
ambientohen né shkollé. Prindérit kané ndikim edhe tek fémijét e
vegjél se né cfaré ményre né t& ardhmén kéta fémijé do pérshtaten
né shkollé. Fémijét mund té ndikojné né suksesin e fémijés né
shkollé qysh herét duke e mésuar atij koncentrimin, gjuhén amtare
sa mé miré dhe duke e mésuar fémijén qé té jet i pérshtatshém
me fémijét tjeré.
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Qerdhja dhe mésimi parashkollor e pregatisin fémijén
pér shkollé

Prindérit emigranté dhe zyrtarét mganjéheré nxitojné shumé qé
fémija té mésoj sa mé shpejté finlandishté ose suedishté. Ata
déshirojné gé sa mé herét fémijén ta qojné né gerdhe pér té
meésuar gjuhén. Zakonishté pér fémijét nén moshén trevjeqare
shtépia éshté vendi mé i miré pér kéta fémijé. Né shtépi fémija
krijon raportin me prindérit dhe e méson gjuhé&n amtare. Kur gjérat
themelore dhe gjuha amtare jané mésuar atheré ai fémijé do té
mésoj dhe do té jet i pérshtshém edhe né ambientin ku flitet gjuha
tjetér.

Pér fémijét e vegjél &shté miré gé ata fillimishté fillojné té
mésohen me grupin e fémijéve dhe kontaktin me gjuhén e re.

Kjo mund té behet edhe né gerdhet e hapura ose né grupet e
fémijéve. Né kéto vende mésohen edhe gjéra té tjera té cilat do
ti nevoiten fémijés né shkollg, pér shembull mbajtja e lapsit ose
prerja me gérshéré, koncentrimi, pérshtatja me tjerét socialiteti e
tjera e tjera. Pogése fémija gé fillon shkollén porse finlandishtja
ose suedishtja nuk jané mésuar miré atheré fémija ka mundési ta
filloj shkollén duke e mésuar gjuhén né mésimin parapregatitor.
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Mésimi parapregatitor fémijés i organizojné mésim shtesé

nga finlandishtja ose nga suedishtja. Gjaté kohés s& mésimin
parapregatitor por edhe mé pastaj fémija transferohet né grupet

e mésimit fillor. Mésimi parapregatitor ndihmon fémijén gé fillimi

i shkollés té jet sa mé i mbaré, dhe pas késaj fémija vazhdon né
klasét e shkollés fillore. PE&r mésimin parapregatitor mund té pyetni
né dikasterin pér arsim né komunén ku banoni.

Si i ndihmohet fémijés né pérditshmériné e vijimit t&€ mésimit

Fémija kur e fillon shkollén, prindérit mund ta ndihmijné né
meényra té& ndryshme. S& pari éshté e réndésishme gé fémijéve
sikur vajzave ashtu edhe djemve u tregohet se shkollimi &shté i
réndésishém pér ardhmeériné e tyre. Gjithahstu prindérit cdo heré
duhet ta shprehin interesimin e tyre pér shkollimin.

Bashké&punimi shtépi shkollé &shté i réndésisé sé veganté. Kur
fémija e fillon shkollén apo kur mésuesi ndérrohet &shté miré qé
prindérit ta caktojné kohén gé té bisedojné me méuesin. Né até
bisedé ipen té dhéna té pér shkollimin e méhershém té fémijés,
pér kérkesat e veqanta té tij si dhe pér véshtirésité. Pogése né
familje egziston diq gé ndikon né shkollimin dhe koncentrimin e
tij atheré té gjitha ato duhet té tregohen gjaté asaj bisede ( pér
shembull sémundje, brengé apo raporte té kgija né familje).

Né kété ményré mésuesi do té ket té dhéna mé té hollsishme sa
i pérket mésimit ashtugé sipas nevojes do té ket dijeni si duhet
ndihmuar ai fémijé.

SI TE NDIHMOHET FEMIJA GJATE
SHKOLLIMIT

B rregulloja fémijés tavolinés e punés té pérshtatshme
qé ti kryej detyrat e shtépisé
B pyet cdo dité cka keni mésuar né shkollé si dhe cfaré
ka ndodhé gjaté pushimeve
B kontrollo a jané kryer detyrat; kérko nga fémija
té tregoj se cka ka mésuar
B nése nuk mundesh ta ndihmosh fémijén me detyrat,
kérko ndihméga prindérit tjeré
krijo rrethin qé té ndihmon pér ti zgjidhé kéto detyra
B kontakto vazhdimishté me mésuesin gjithahstu
merr pjesé né mbledhjet e prindérve
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Gjithahstu takimet e tilla jané té réndésishme edhe gjaté vitit
shkollor, pér faktin qé prindérit t& kené mundésiné té marrin
informata té duhura pér vijimin e mésimit. Né& kété ményré ata
mund té& ndikojné né vendimet e ndryshme gé kané té béjné
me fémijén e tyre. Prindérit kané t& drejté pér interpretin gjaté
mbledhjeve té prindérve si dhe gjaté takimeve individuale me
mésuesin. Nformimet e ndérsjella jané tejet té réndésishme.
Prindérit mund ta sugjerojné mésuesin gé ai ta caktojé interpretin
né vendngjarje. Interpretét sikurse edhe mésuesit dh e zyrtarét
tjeré jané nén betimin e sekretit profesional gé ka té b&j me
géshtjet e fémijés dhe té prindérve.

E drejta e fémijéve éshté gé té ken mésimim e vet fetar né kuadér
té shkollés, pogése jané sé& paku tre fémijé nga grupi i njejté
mésmor. Prindérit duhet ta dijné gé pér njé organizim té till ata
duhet té aplikojné né shkollé.

Né shumé shkolla organizohet edhe mésimi né gjuhén amtare

pér fémijét emigranté. Prindérit pér kété duhet t& informohen né
shkollé pér mundésité e organizimit t& mésimit né gjuhén amtare.
Prindérit gjithahstu duhet ta pérkrahin fémijéne tyre gé t& mésojné
gjuhén amtare né kuadér té shkollés, ngagé vetém me anén e
gjuhés amtare ata do té ken mundésiné e kontaktit me prindérit,
farefisin, vendlindjen dhe me kulturén. Njohja e gjuhés amtare
ndihmon gé gjuha e re t& mésohet mé lehté.
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Fémija kur ka nevojé pér ndihmesé speciale né shkollé?

Pogése fémija ka véshtirési mésimi apo prindérve u duket se
fémija i tyre ka nevojé pér ndihmesé shtesé pér shembull nga
gjuha finlandeze ose né ndonjé 1éndé tjetér, éshté e mundur

qé shkolla té keté mundési pér organizim t& mésimit shtesé.

Pér mésimin shtesé duhet t& bisedoni me kujdestarin e klasés.
Egziston mundésia gé né shkollé té ket ndonjé ndihmés i vijimit té
mésimit gé fleté gjuhén amtare té fémijés, e ky mund ti ndihmon
fémijés rreth mésimit.

Pogése fémija ka nevojé pér ndihmé né kohé té gjaté, atheré
prindérit aplikojné pér té drejtén e mésimit special. Nganjéheré
edhe prindérve u ofrojné kété lloj ndihme speciale pér fémijén e
tyre, né rast se kjo éshté vérejté qysh né gerdhe ose né mésimin
parashkollor. Fémija mund té keté véshtérsi né mésim, véshtirsi
emocionale apo edhe zhvillimi i tij éshté mé i vonshém e mu pér
kété pér mésim duhen kérkesa speciale. Mésimi special ka pér
géllim tu garantoj fémijéve mundésiné gé ata té mésojné me
ndihmesén mé té pérshtatshme pér te. Mésimi special ka pér
géllim tu ofrojé fémijéve mé shumé ndihmesé né mésim. Vendimi
pér mésimin special béhet né marréveshje né mes té prindérve
dhe personelit té& shkollés.

Mésimi special mund té mbahet né kuadér té klasés sé
zakonshme, né klasén ose né shkollén speciale. Klasa speciale
numerikishté éshté e vogél, dhe pér kété fémija ka mundési

mé té& madhe pér pérkushtimin adekuat nga mésuesi. Shpeshé
nxénési qé ka nevojé pér mésim special vijon mésimin né klasén
e zakonshme mirépo pér te ofrohet ndihmesa adekuate. Pér cdo
nxénés t& mésimit special béhet planprogrami individual (HOJKS).
Vendimi pér mésimin special mund edhe té anulohet atheré kur
fémija nuk ka mé nevojé pér ndihmé speciale.

Né cdo shkollé egziston grupi punues pér nxénésit, géllimi i té
cilit grup éshté ta avansoj mirégenjen dhe mundésiné e studimit
né shkollé. Grupi punues pér nxénésit i cili pérbéhet nga kuratori i
shkollés (puntori social), psikologu, drejtori, motra medicinale dhe
meésuesit bashkébisedojné pér organizimin € mésimit pér nxénésit
té cilét kané nevojé pér ndihmesén speciale.

Prindérit e kané mundésinsé gé té marrin pjesé né kéto bisedime,
ku shqyrtohen gjérat gé i pérkasin fémijés sé tyre. Prindérit mund
ta shprehin kéndvéshtrimin e tyre dhe késhtu marrin pjesé aktive
atheré kur mirren vendime pér fémijén e tyre. S& bashku me
grupin béhet planprogrami pér ndihmesén gjegjése. Prindérit e
kané& mundésiné gé té& ndikojné né kéto vendime té shkollés.Nése
diskutohet pér ndérrimin e klasés atheré prindérit paraprakishté
kané& mundésiné gé ta shohin klasén gjegjése dhe té njoftohen me
rregullimin mésimor si dhe me planprogramin e bér pér fémijén e
tyre.

Né shumé shkolla vepron pedagogi me pérkatési emigrante i cili
mbané bashké&punimin né mes shkollés dhe shtépisé.



Nz
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6. ZBULOJ PROBLEMET - KERKO KESHILLA

DHE NDIHME

L

Fémija anashkaloné shkollén

Migrimi mund té jet pérvojé stresante edhe pér fémijén. Fémija
priton me shkue né shkollé, pasigé ate e ngacmojné pér até se
nuk e zotéron gjuhén aq sa duhet apo pér dukjen gé mund té
jet mé ndryshe. Eshté miré qé prindérit ta dijné se ngacmimet e
fémijéve né shkollé nuk jané té lejuara.

Pogése ka ngacmime, atheré prindérit duhet t& kérkojné nga
mésuesi, drejtori ose té kontaktojné edhe me dikasterin e arsimit
gé ata té intervenojné pér rregullimin e késaj dukurie.

Léndét e mésimin nganjéheré mund té duken té véshtira pér
fémijén, e pér kété ai nuk do té ket déshiré t& mahd eté ulet

né klasé atheré kur pércjellja e mésimit &shté e véshtérsuar.Né
kéto raste fémija ka véshtirsi pér tu koncentruar do té fillojné

ta shgetésojné dhe pér kété do té filloj t& mungoj nga mésimi.
Prindérit né kéto raste duhet té kérkojné nga shkolla mundésiné
e organizimit t& mésimit shtesé. Nése kjo mundési nuk egziston
atheré ata vet duhet ta gjejné ndonjé kusheri i cili do ti ndihmoj
fémijés né kryerjen e detyrave.

Qé problemet e shkollés mos té jen té befasishme éshté miré

cdo heré gé prindérit t& bisedojné me fémijén e tyre pér té gjitha
pérvojat té cilat fémija i hasé né shkollé. Gjithahstu prindérit duhet
té jen né kontakt té vazhdueshém me mésuesit. Prindérit kané
mundési gé té thérrasin apo té shkojné drejté né shkollg, vetém e
vetém pér tu informuar se cdo gjé &shté né rregullé. Me réndési
tejet té madhe éshté edhe pjesémarrja né mbledhjet e prindérve,
ku takoni do ta takojné mésuesin e fémijés.

Poqgése prindérit nuk e zotérojné finlandishten apo suedishten dhe
nése né shkollé éshté i punésuar dikush gé e fleté gjuhén e tyre
amtare atheré me ndémjetésimine tij mund té dérgojné porosi né
gjuhén e tyre amtare.

Alkoholi, droga dhe kriminaliteti

Nése i riu fillon t& konsumon alkohol, drogé ose mirret me krim
atheré arsyet mund té jen nga mé té ndryshmet. Traumat e luftés,
ndryshimet gé ndodhin né familje, pérvojat nga faktori i jashtém,
papunésia dhe humbja e shpresés mund té shkaktojné gé i riu do
té iké nga realiteti dhe futet né alkohol ose né drogé. | riu shpeshé
heré kujton se pér shkak té& dallimeve kulturore nuk éshté mé
pjesé e familjes, mirépo edhe jashté shtépisé nuk éshté i pranuar.
Bandat e té rinjéve i duken vendi mé i miré pér té kaluar kohén
dhe se ata i kompenzojné raportet njerézore té cilat i mungojné
atij. Sidomos nése kané migruar né shtetin e ri né kohén e
pubertetit posagérishté atheré do té kené presion si nga shkolla
ashtu edhe nga i zhvillimi i tyre. Né rastin e tyre grumbullohen
kérkesa t& shumta né kohézgjatje té shkurté: mésimi i gjuhés

sé re, léndét e véshtira né klasét e larta té shkollés fillore dhe
kalimi shkollén e mesme, ndryshimet trupore fizike dhe psigike
té pubertetit, kéndvéshtrimet e ndryshme té prindérve dhe té
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shokéve. Pogése i riu nuk ka ndonjé model pozitiv nga i cili do té
mésoj, atheré i riu do té ket véshtirési t& besojé né ardhmériné e
miré.

Né kété moshé kuptimi dhe ndihmesa nga ana e prindérve
ndihmon fémijén gé té pérparoj. Gjithahstu edhe rregullat e kjarta
té pércaktuara nga prindérit si pér shembull koha e ardhjes né
shtépi, pérkrahja pér tu marré me hobi té ndryshme e ndihmojné
fémijén té géndroj largé shoqgérisé sé keqge. Edhe pogése
paragiten probleme me alkoholin, drogén apo krimin prindérit nuk
kané nevojé ta gjykojné veten apo marrohen nga kéto géshtje. Me
réndési t& veqanté éshté té shqyrtohen haptas kéto fenomene,
sepse vetém né kété ményré do té ofrohet ndihma si pér fémijén
ashtu edhe pér familjen.

Dhuna né familje

Né cdo familje ka kundérshtime. Mirépo kéto nuk zgjidhen me
dhuné. Eshté e udhés gé té bisedojné té& dy palét dhe sé bashku
ta gjejné zgjidhjen. Ushtrimi i dhunés éshté i daluar me ligj.

Nése hidhérimi dhe térbimi éshté i madhé sa gé prindi mendon
ta rrahé fémijén, mé e udhés éshté té dilet jashté ose né dhomén
tjetér derisa nuk getésohet gjendja. Edhté miré ti ipni veten kohé
gé té mendoni dhe té gjeni zgjidhje tjetér.

Prindérit mund té pérjetojné shok, nga e dhéna se nga ushtrimi i
dhunés egziston gé fémijén tua marrin pér kujdes. Prindérit nuk
mendojné té kegen nése déshirojné me dhuné ta diciplinojné
fémijén, poe ata mendojné ta edukojné pér sé mbari. Mirépo
ekspertét e edukimin kané déshmuar gé dhuna fizike e démton
zhvillimin shpirtéror té fémijés dhe mu pér kété éshté e ndaluar.
Prindérit duhet ta ken té kjarté qé personeli i gerdhes dhe i
shkollés éshté i obliguar té lajméron zyrtarét gjegjés pogése
vérejné tek fémija shenja t& dhunés.

Gjithashtu ndryshimet e shumta né mardhénjen né mes burrit
dhe gruas sdhe stresi i shkaktuar si pasojé e migrimit, ose pér
shembull zvogélimi i autoritetit t& burrit né familjen mund té
shkaktoj dhuné né mes burrit dhe gruas. Né kéto raste &shté miré
té kérkohet ndihmé dhe mbrojtje qysh prej fillimit. Edhe né kéto
raste zgjidhja kérkohet me bisedé.
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7. NE PUBERTET | RIU BEHET | RRITUR
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Zhvillimi nga i riu né té rritur kérkon kohé

Né pubertet fémija béhet i rritur. Me pubertet nénkuptohet mosha
nga 10 — 18 vjegé. N&é kété periudhé i riu zhvillohet fizikishté dhe
psiqikishté.Te cdo i ri rittja nuk ndodhe menjehere,por se cili
zhvillohet me ritmin e tij.Zakonishte puberteti vjen te vajzat me
heret se te djemte.Prinderit munde te ndeshen me situata te reja
veganérishte kur rinin e tyre e kane pérjetuar né njé ambient reth
tjetér.ndoshta prindérve ju kan fol pér pubertetin ne menyré tjeter
prej asaj gé thuhet ne ditet e sotme e Finlandé .Ne pubertet i riu
zhvillohet, rritet fizikisht,né trupin e tij ka ndryshime dhe i ru bén
krahasime me moshatarét e vet.Eshté mé réndesi gé i riu te jete
ne dije per ndryshimet ge ndodhin ne trupin e tij.Duhet te bisedoj
me njerze te pjekur se cfaré do te thoté té béhesh burré apo grua.
Ne shkolla mésohet edukata shéndetsore dhe seksuale,por edhe
prindérit éshté udhes té bisedojné pér zhvillimin seksual me té
riun.Nése prindérit nuk mund ti pérgjigjen pyetjeve té te riut,duhet
té pyesin dhe te marrin keshilla te personeli mjeksor ge gjindet ne
shkollé.

I riu e kérkon vetveten né shoqéri

Analizat e te riut pér vetveten,se cfaré njeriu éshté,cfaré kérkon
prej jetés i perkasin zhvillimit

psiqik te tij.l riu fillon t& kété botén dhe mendimet e tija ,ge jo
gjithmone deshiron té ju tregon prindérve.Te i riu sillen shumé
mendime pér vetveten ,do té thoté se shume gjéra déshirojne ti
bé&jn né ményren e tyre dhe nuk ju besojne prindérve.Pér prindérit
éshté e véshtiré té kuptojné kokefortésin e te riut dhe veprimet
e tyre,ku sipas mendimit te prindérve mund té jené veprime té
kéqija.Eshté miré qé prindérit t& bisedojne dhe ta ndegjojne

te riun pér gjérat gé nuk i pranojn te i riu .l riu duke provuar né
ményren e vet pérgatitet gqé ti marr pérgjegjesité pér jetén e vet.
Marrja e pérgjegjésise pér vetveten nuk béhet pér njé dité. Duke
provuar,mésuar e gabuar i riu béhet njerii pergjegjéshem.

Ne pubertet shoqgrimi i te riut me moshatarét éshté i
réndesishém.Me shoqeri kalon shumé kohé , duke biseduar dhe
shkemby mendime te ndryshme.l riu e krahason vetveten me
shoket,moshatarét dhe me njerzit tjeré qé e rrethojné duke kerkuar
rolin e tij si burré apo grua. Duke e pas parasysh ge né kultura té
ndryshme mund té kété koncepte dhe mendime té ndryshme se
cfaré éshté roli burre apo grua,per te riun imigrante kjo ceshtje
munde te jet pak e pa qgarté dhe komplekse.

Eshté me réndesi t& veqanté gé prindérit t& bisedojné dhe
késhillojné té rinjet pér rritien dhe pjekurin e tyre ,si dhe te ju japin
mundési té rinjeve ti shprehin mendimet e tyre.l riu emigrant e
kerkon vetveten, vendin e duhur ne boten e te rriturve.Kérkon
vendin e duhur né mes té& dy kulturave , t& kultures finlandeze dhe
té prinderve.Kétu rol te réndesishém luajné prindérit si mésues pér
jeté.
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| riu duke u rrite ka shume sfida pérpara ,si vijimi né ciklin e larté
té shkollés njohja me shoké té ri,pércaktimi pér studime dhe
profesion,largimi nga shtépia e prindérve,raportet dashurore.Pér té
rinjét meshkuj edhe sherbimi ushtarak ose civil.

Posagérishte fémijet né moshen e pubertetit gé u éshté desht
té shkeputen prej vendit té tyre, pérveq gjérave tjera ju duhet
té mésojne gjuhen e vendit. Né Finlandé te rinjet largohen prej
shtepisé se prindérit mé herét se ne disa vendet tjera te botés.
Té rinjéve né kété periudhé té jetés ju duhet ndihma e prindérve
edhe pse ata vet nuk e kérkojné.
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8. EDUKIMI | FEMISE KERKON PERKUSHTIM-

A MUNDEM ?

Nganjehéré éshté miré me kérku ndihmé prej té aférmive, shoke
ve,fqinjeve,shoqatave Me paré e cekem se emigrimi ndikon né
familje.Ndrrimet e médha shkaktojne strese dhe te marrin energji.
Malli per kusherit dhe vendélindjen te shkaktojne lodhje dhe
plogé&shti.Prinderit mund te ndihen te pa pérkrahur dhe te vetmuar
kur pergjegjesine edukative s munde ta ndajne me té tjerét.

Rutina e zakonshme, ritmi ditore t& ndihmon p.sh.familja shkon
me fjeté ne kohen e caktuar,koha e ushgimit éshté e njejt ,detyrat
e fémijeve né kohén e njejt .Kur anetarét e familjes mésohen

né ritmin e zakonshé&m .Kur jeta éshté e organizuar dhe situata
konfliktuoze né familje ka mé pak,té gjithé ndihen mé miré.

Mé& herét i kemi cek nevojat e fémise pér gjum.Té rriturve u
nevoitet rreth 8 oré gjumé nate.Gjithashtu edhe fiskultura ndihmon
qgé prinderit te ndihen mé miré.Eshté miré gé cdo prindé te kene
disa oré té lira pér vetveten, sé paku njé héré né javé

Kur na duhet ndihmé jashté shtepisé,--prej shogerisé

Utoriteteve instutucionale.Shpesh bisedat me interes te njejte me
te tjeret mund te ju ndihmojne. Ne lagjen ku banon me siguri ka
kopshte per femije apo vendtakime per familje ku mund te shkosh
per pak kohe apo ta lesh femijen..Gjithashtu edhe shoqgatat e juaja
ne gjuhe amtare munden te organizojné veprimtari pér prindér
dhe femijé. Kur jeni ne situaté té véshtire kerkoni ndihmé prej
autoriteteve pér ceshtje sociale si p.sh. ndihmése pér punet e
shtepisé,punét pér familje dhe femijé.Nésé jeni familje me shumé
fémijé apo me njé prindé ndihmesa dhe pérkrahja prej shoqgerisé

éshté shumé e dobishme. ( Py
%ﬂ
)7
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Nganjéheré hallet,shqgetesimet ,pérvojat e kaluares ,pagjumesia ju
ngarkojne mendjen,. Edhe oreksi pér ushgim mund te ju humbas.
Pérgendrimi né punét e familjare ju behet me i veshtiré., e ardhmja
mundé té ju duket e erret dhe pa shpresé,te gjitha punét e njerzit
ju shkaktojne nervoza.Nése keto ankesa dhe mendime ju zgjasin,
do te ju pengojne ne kryrjen e punéve té pérditeshme. Eshté e
arsyeshme té kérkoni ndihmé t& shérbimet mjeksore apo enti
social.Duhet té thérrisni né telefonat e dedikuar pér ndihmé
.Mjeku mundé té ju ndihmoj me ilace pér getesim. Profesionalistet
e tillé ju japin sherbime falas dhe kané& besushméri té ploté né
punén gé e béjné. Né shumé qytete té Finlandés gjendén vendet
pér késhillim t& emigranteve ku mundé té thirrni dhe te kérkoni
keshillime pér shumé gjéra.

Kerkesat dhe perkrahja e shoqerise

Shogerin e Finlandes e quajne shogeri te miregenjes, me kete
nenkuptojme kur shogeria ofron sherbime falas, si sherbimet

shendetsore,shkollimi per femijet sherbimet e kujdesit mental
,keshillimore per edukimin e femise .

Atyre ge nuk kane mundesi te shkojne ne pune shogeria e
miregenjes ju ndihmon me te holla.Ne shume vende te botes
sherbime te tilla ka pak dhe njerzit jane te detyrur te mbijetojne
vete ose te kerkojne ndihme prej familjes apo kusherive. Shogeria
Finlandeze me sheebimet e ndryshme perkujdeset per cdo individ
dhe familje dhe pret ge njerzit dhe familjet te kerkojne perkrahje e
ndihme ne kohen e duhur.Si me larté e cekem, ndihmé mundé té
kérkohet prej autoriteteve t& ndryshme.Nése ndihma kerkohet me
vonesé problemet rriten dhe béhen me te véshtira pér tu zgjidhé.

Qellimi i késaj fletushke éshté té ju ndimojé prindérve rreth
edukimit te fémisé ,qé périnderit dhe femijét te kénagen me familje
né shogerine e re.Nganjehere pa marre parasysh pérpjekjet e
prindérve pér edukim ,problemeve s munde t ju ikim.

Prindérit gé prej vendit te tyre nuk jane balafaquar me marrjen

e késhillave prej profesionistéve pér geshtje familjare ,késhtu

gé ngurrojne té kerkojne keshilla dhe ndihmé prej té huajve.

Disa mundé té kené paragjykime apo pérvoja té& hidhura me
autoritetet.Kontakti me zyrtaret duhet t& mirret si rast i mire pér
me kérku ndihmé dhé késhilla kur gjindeni né situaté té veshtiré.
Kur prindérit jané te gatshem me bisedu dhe jané te hapur né
shogeri atéheré bashkpunimi i autoriteteve dhe ndihmesa e tyre
mundé te jeté me frytedhanese.Mbyllja ne vetevte dhe refuzimii
bashkpunimit krijone te zyrtarét paragjykime.Nese prindérit jane
trajtuar keq prej zyrtareve eshte mire te jeni ne kontakte shogatat
e tuaja . Pyetni dhe kérkoni ndihmé te, autoritete té cilét i njohin té
drejtat e klienteve.Me butési dhe duke biseduar gjindet zgjidhija
mé e miré.
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9. KU TE KERKOHET NDIHME

Ne Finlande shume shoqata ,organizata ofrojne sherbime te
ndryshme per familje.Nese jeni banore i ri ne kete shoqgeri
informatat mirret me veshtire.

Iformata ne gjuhe te ndryshme per sherbimet familjare gjenden
ne adresen e internetit:

http://www.infopankki.fi

Ne kete fage internet munde te informoheni me keto tema martes
en,divorcin,problemet familjare,edukimin e femijeve dhe te rinjeve,

Problemet mentale,abuzimet dhe mvarshmerit(droga,duhani,alk
oholi). Gjithashtu gjinden fage te ndrushme te autoriteteve dhe
organizatave ge munde te ju ndihmojne ne situata te veshtira
ne jete.Edhe ne vendbanimi tuaj keni sherbimet sociale si dhe
punetoret imigrante ge ju udhezojne.

Monika-Naiset liittto ry.eshte shogate shume kulturore e femrave.
Kjo shogate ndihmon grate ge perjetojne dhune si dhe femijet e
tyre..Shoqgata ben kujdestari me telefon.ku jepet ndihme ne 16
gjuhe te ndryshme.

http://www.monikanaiset.fi

Informata per organizimin e shkollimeve per imigrante gjinden ne
kete adrese interneti.

www.selma-net.fi

Informata per veprimtarin e Vaestéliito Kotipuu dhe ndihmen ge ju
ofron familjeve emigrante e gjeni né adresen e internetit.

www.vaestoliitto.fi >monikulttuurinen ty6 / Kotipuu

Vaestdliito Kotipuu(asocacion per familjen) ju ndihmon famijleve
imigrante per miregenjen e tyre.Ne Kotipuu eshte e pasur

me materiale te shumta lidhur me temat rapirtet njerzoren

ne famlje,edukimi i femijeve etj.Kotipuu merret me veprimtari
perkrahese per adaptim te imigranteve dhe mirgenje ne familje.
Puntoret e kotopuu(pema e shtepise) marrin pjese me ligjerata dhe
bejne avokime per ceshtje te adaptimit te familjeve me kultura
te tjera..Marrin pjese ne organizime te ndrushme dhe vende te
punes.Perveq kesaj Kotipuu organizonper prinderit biseda ne
grupe dhe jep keshilla permes telefonit familjeve ne situate te
veshtire jetsore.
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Kjo fletushké pér edukaten pér bazé ka fltushkén ne gjuhén somaleze
e botuar me paré ,e shkruar prej Anne Alitolppa-Niitamo dhe
Mohamed Moallin ,puntoré ne Kotipui.Pér kété tekst dhané komente
edhe bashképuntorét Isuf Deda,Harun Osmani dhe Miranda Qerimi.
Permbylljen dhe sygjerimet per tekstin i pershtati Jouni Sirkia ,punétor
ne Kotipuu.Tekstin e perktheu prej gjuhés finlandeze ne gjuhén shqgipe
Miranda Qerimi.

VAESTOLIITON KOTIPUU FALENDERON NGROHTESISHTE
ANETARET E GRUPIT PUNUES!

Kolektivi i Kotipuu pranon mé kénagési komente pér kété material né
adresen elektronike
kotipuu@vaestoliito.fi

Teksti mund te gjindet né gjuhen finlandeze dhe ne gjuhen shqipe ne
adresen elektronike:
www.vaestoliitto.fi >monikulttuurinen ty6 / Kotipuu>materiaalit

POROSIT

Vaestoliiton Kotipuu
PL 849,00101 Helsinki
Puh.(09) 228 0525
www.vaestoliitto.fi
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